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ZELENINA - D o Qa 0 T (7] > - o > = (7] — 23 > > »‘«a o o (7] O:‘_g (7] z F4 Z Za _g% o N 2 ZELENINA
Alokéa 90-110  50x100cm 50cm | 3-5m 1 s v2ks ¥ v v | X I x 22 v |1 12ks 0 || % [t ChmmitaEEymOEDe] |
A i— <) mirnym vétrem.
Artyéok kardovy 150-180 ixIm | 70cm  aZ2m T/1 (S X _‘f@ v |[(»)] X X X X|wvv vvv 3 48ks *** X Pmrslzélzuje v teplejsich oblastech s krytem a VeI vistvou |y 4o kardovy
L ) i - Na salat péstujeme v trsech 3 rostliny, na vareni — velké
Asijska listova zelenina 2] 20-45 15x5cm  10cm | 30-50 cm 1 Q: v3ks ¥ v X X X (v) v vv |1 30ks qﬁ ** X [listy 1 rostlinu. Ma jaFe a na podzim pod krytem nebo ve | Asijska listova zelenina
[+ skleniku, v 1ét& venku.
Bataty 90-120 40x40cm  50.cm 30 cm 1 g X E3 Ei X X X X X v Vo2 20ks * v I\;!:r\j’r:kSeplomilne. Je potfeba nechat je dlouho naklicit Bataty
‘1 . Lépe péstovat v blocich neZ v fadcich. Sklizime bud’
A k v 0L lada semena cca o dvojnasobné velikosti hrasku - j .
H Y Y m j jsou
Boby zahradni [2] 100-110 40x10cm | 20cm az1,3m 1 [ X :E X X v X | v v vv |1 50ks “g X i o G e D S Lo e, el et Boby zahradni
zelend semena (cca 2cm).
Bramb: . M B3 1-3kg z \V mistech, kde nejsou problémy s hlodavci, mdzete
IAMLOLY - 90-130 50x30cm | 40cm azlm 1 3 X i X (‘/) X ‘// Xl v v w rostliny * Y |zasadit nékolik pozdnich brambor uz na podzim. RSB ChY
< - Mdl‘.’lvi’eme’shlill'zet:r: mensi Ii§ty (‘,j; plfle:vek( QetI)(ol§a|;?tﬁ). Pg
Brokolice " y M < 0% v odfiznuti hlavniho nerozvinuteho kvétu (brokolice) vyrazi .
T Bl EEden || Cem | EHEEn i Y X i v X X X v vvv vvv|2|10-15s *** e? X po stranach jesté dalsi mensi réizicky, které je mozné Brokolice
priibézné sklizet.
a . M 0¢ ~ Sézet ven, az je opravdu teplo, aby se nezastavil rlist.. V .
Celer bulovy 130-140 30x40 cm = 35cm  az 80 cm 1 ‘33 X :ﬁ X X) | X X v v vvv | 2 20-30ks e\ﬁ ‘ v leplotich e pFez'imovat e eadls. Celer bulovy
. g M 0 Neni nutné péstovat, pokud péstujete bulvovy nebo A .
ler list - S EE y
Celer listovy 70-80 35x40cm | 35cm  az70 cm 1 [\ v 3ks v X X X v v v |1 5ks e\ﬁ X Fapikaty — z nich mGJete pousit nat’ stejné. Celer listovy
L & Sézet ven, az je opravdu teplo, aby se nezastavil rlist.
Celer Fapikaty 70-110 30x40 cm | 35cm 40 cm 1 ‘33 X . v (X) X X | v vV vv 2 35k & \I["’ v |Do hloubky caa 20cm, pak prihrneme. Mize prezimovat | Celer Fapikaty
f 1 "“ pod krytem nebo pfesazeny v kompostu ve sklepé.
. 0 . - L - . :
Cibule (bulvy) 90-130  30x10cm  20cm | 50.cm 1 i v 4-5ks ¥ v X | X v v iX|v v |1 Boa ‘ N e S o Cyva 0 dinf o Cibule (bulvy)
Cibule jarni nat'ova 70 30x10cm | 15cm 40 cm 1 S v 6-8 ks % 4 X X X v v v 1 20ks )}/"v X [Sézime v trsech po cca 10 kusech. Cibule jarni nat'ova
U
& Semena mohou v plidé prezimovat od podzimu (pokud
Cuketa 60-65 50x40 = o do gerye’zahra‘bete celog cukgtu ne?o j§ou semena jinak
KbEm| e | Ve 1 Q: X S '// X X X X X X |vwv vvv |l L8 ** i & chranénd). Kvéty jsou vyborné smazené nebo do salatd. Cuketa
Pres zimju skladuieme v teple (vice jak 15°C).
. % Cekanku péstujeme bud’ jako salatovku, nebo pro .
Cekanka 80 30x30cm | 30cm ailm 1 ‘33 X < v X X X X v vv 2 10ks qo ﬁ v |rychleni pukd (sklidime koten, ktery uskladnime ve Cekanka
i sklepé a béhem zimy z né&j vyrlistaji riZice listl — puky).
3 23 . % Prezimuje v zemi — pozor na hlodavce. Ve sklepé T i3
ny kofen XXX X|X|X X|X|X X X|X X|X|X|X 180-21 S - By p P
Cerny kore 80-210 3063cm  S5cm azlm 1 [\ v 5ks i v v X | (v) lvv v v | 1 30-50ks m ¢ | Lzasypany piskem nebo kompostem, finak vysyché. Cerny kofen
7 L]
= Zy s Ze prezi i & — -
Cervena fepa 60-120 20xi5cm  15cm 40 cm 1 ay véks i v v X [ (v)|vv v v |1 30-50ks e? ‘ v :‘ggrfle zl\)’;nmovat i na zahradé - pozor na hlodavce a Cervend fepa
1 ‘ N 300 ks Sazime pred prvnimi mrazy do hloubky cca 8cm.
> | 0 M 3 e Nerozvinuté kvéty Eesneku mdizeme pouZit do vyvard, ~
(Cesnek — - B Liben| Ben |HiDem | 1 _i X i ‘// X v X v |v|X v v |1 Donecgag ** ‘ “ krémovych polévek (jen jemnou horni ¢ast), upravovat Cesnek
na satbu i It éi 7 8
iako chfest nebo z néj mézeme udélat pesto.
.. ; ; ks 308 V teplejsich oblastlech méize pfezimovat i na zahradé — s .
Cinskeé zeli 56-70 40x25cm | 35cm | 40 cm 1 QE X i v (‘/) X X lvv % vv |2 25ks (v)  |krytem. Snasi mrazy aZ do -5 °C, pod krytem i vét3i. Cerstvé | Cinské zeli
Ize skladovat pFiblizné do Vanoc v lednici (v sacku).
& M0Zeme péstovat jako pnouci (aZ 3-5 m) nebo plazici se
P ~ Y < B po zemi (vySka od zemé 1 m). Semena miiZou v plidé P
Dyné 110-130 Ixim im 1/35m 1 [\ X i vIX| X [(v) (»)| X | X|vwv vvv |1l Sks Y |pfezimovat stejné jako u cukety. Pres zimju skladujeme Dyné
v teple (vice jak 15°C).
. . 0 < Seti do hnizd po cca 3-5 semenech. Sklizet v¢as na
Fazol keFickovy 65-70 40x20 cm | 25cm | 50 cm 1 Q; v3ks i v X X (v) X v vv |1 15-20ks &Q, X |zelené lusky. Za syrova jsou lusky mirné jedovaté —je | Fazol keFickovy
potreba je tepelné upravit.
. ) . P < Za syrova jsou lusky mirné jedovaté — je potreba je
Fazol tyckovy 65-70 30x20cm | 20cm  az2m 1 Q§ v 2-3 ks i (%4 X v |[(v) X v vv | 1 50-60ks Q, X [tepelné upravit. Poet rostlin pro samozasobeni fazolemi | Fazol ty€kovy
(suché zrno) zalezi na odrlidé.
. Neprezimuje v zahradé, ale bulvy se daji uskladnit v
Fenykl bulvovy 130-180 45x25cm = 30cm 50 cm 1 Q; X X X X vV vv 2 15ks e\ﬁ ‘ v [suchém sklepé az do Vanoc. Hodi se do salatd, téstovin | Fenykl bulvovy
la skvély v kombinaci s raj¢aty nebo pomerancem.
Fenvkl fapikaty g o < O I Sklizime Fapiky — chut’ jemna a nasladla. Hodi se do R
Y BIGEY 080 BEBED | SEn |Him 1 Y X X X X v v 2] Sks < )I{,v X salatdl, téstovin a skvély v kombinaci s rajcaty. Fenykl fapikaty
Lépe péstovat v blocich nez v Fadcich. Sit mazeme i do
f . A\ trsti po 3-4 ks nebs §i plochu na sklizeri mlady
. ~ Y 2 0 rsti po s nebo na mensi plochu na sklizeri mladych - R .
Hrach dfenovy / cukrovy 65-70 30x15cm | 15cm  60-200cm | 1 [V X v X v v vv |2 150ks *** e X vyhonti a do salatu. Existuji | pnouci hrachy a% 2 m Hrach dfefiovy / cukrovy
vysoké, Kvéty isou jedIé.
o Sazenicky ze seminek sazime do plidy 2.rokem. Pokud je
h¥ 7 o g I chiest zapéstovany a silny, Ize koncem Iéta sefiznout 5
Chrest = CEeeslif S felyy | ebElaw | Weaw |26 T i X i X v (‘/) v |v (44 v | 11020k >}l§ X nadzemni ¢ast a on znova 'obrazi pro podzimni sklizefi. Chrest
- ! Dalsi rok sklizeite jen na jafe a necht ho dordist.)
Jahody zahradni lodi dal& rok ~ 6 Staleplodici plodi prlib&zné béhem Iéta aZ do podzimu, .
ody i - plodi dal$i rok | 40x30cm = 30cm 20 cm v i X i v v X X X X|wv VvV 2 50-100ks X liednouplodici zagtkem Iéta (ale byvaji chutnidi). Jahody zahradni
ke 20
Jahody mésicni / lesni 12] plodi dalsi rok | 15x15cm | 15cm | 15cm T Q: X i X v X |(wW v X| v v |1 20-50ks e\o i X |Listy divokych lesnich jahod méZete sbirat a susit na ¢aj. Jahody mésiéni / lesni
. \V trsech po 3 ks péstujeme jen na mladé listy (do
Kaderavek 200 50x40 cm = 40 cm  50-90 cm 1 Q; v 3 ks i v v X | (v)|vv vV vv | 2 10-15ks 6\0 X |salatt). Na velké rostliny pro zimni sklizefi po 1 ks. Listy = Kaderavek
sklizime od spodu.
Kapusta hlavkové RS e | e | mmen i S X - v/X X X ¥ v o vovl2| 10ks | 4 X Letni odriidy nejsou vhodné na skladovani, zimni vydrzi Kapusta hlavkova
2 j nékolik tydnd. Lepsi je ji na zimu zpracovat. P
Ke konci vegetacni doby vylamujeme spodni listy a
-0 s x " oy v Py s
o = ~ ~ Y ~ P ‘\ ustipneme vrek rostliny, aby se rlizicky zvétsily. Sklizime v z
Kapusta riizickova 170-240 60x60 cm = 60 cm  40-100cm 1 [ X i vIiX| v X X lvv vV vvv 3 58ks @ v) prilbéné po premrznuti — sklizené riicky vydréi diouho Kapusta riizickova
= Vv lednici.
. ) IV trsech po 3 ks péstujeme jen na mladé listy (do
Kapusta toskanska 100-160 50x35cm | 35cm azlm 1 Q: v 3 ks i v v X | (v) |vv v vv |2 10-15ks| @V X [salatd). Na velké rostliny pro zimni sklizefi po 1 ks. Listy | Kapusta toskanska
sklizime odspodu.
g Y ~ Priktyré prezimuji i na zahonech, ve sklepé Ize skladovat
Kedluben 90-110 30x25cm | 30cm 20 cm 1 [\ X _ﬁ@ v v)| X X lvv v vv | 2 20-50ks ‘ Y kémé&F a do jara. Kedluben
i 30: Nenarocna zelenina s velkym vynosem, Ize skladovat
Kedluben gigant 120-150 40x30cm | 35cm | 50 cm 1 Q: X i v/ X (./) X X |lvv vV vV |2 Sks ‘ v |celou zimu aZ do jara. PouZiti napt do polévek nebo jako | Kedluben gigant
nahrada zeli pfipadné jako krmivo pro zvifata.
2O . v . v vr
<o ) Lépe péstovat v blocich nez v fadcich / alespon 4 Fadky — <o
Kuka ki - - S _ pe p! eZ v Fadcic P y
ukufice cukrova 80-120 50x30cm  40cm  0,5-4m 1 [\ X i X X X (v) X Xlvvwv vv 1 30-50ks Q, X kvl dobrému opylen, kukufice se opyltje pomoci vatru, Kukufice cukrova
0o Na slunném misté s vyzivnou pddou Ize bez problému
Kvétak L Y y péstovat. Potfebuji dostatek vody a prostoru. Kvétak vz
M 1055120 Huzien | BEm |SEm 1 Y X v (444 vvv |2 610k | & ** () nevydrzi dlouhodobé skladovani (pro skladovani sklizet i Kvétak
s postrannimi listy).
Hodné narocny na teplo a viahu, péstujte ve skleniku
= ~ Y ~ i nebo pod krytem, vylamuji se postranni vyhony, na A
Lilek 100-150 30x30cm | 35cm 1m 1 Qﬂ X X X jvwv vvv |3 810ks ) rostliné se nechavaji asi jen 4 plody. NevydrZi az tak Lilek
dlouhé skladovani — do Vanoc bez problémd.
M ! < O I S krytem nebo v teplejsich oblastech méze prezimovat
angold 55 20x20cm | 25cm | 50 cm 1 8 X v %4 v |1 5k & >={'g X na zahradé (druhy rok vykvats). Mangold
) Hodné narocné na teplo, vodu i Ziviny! (ale méné nez
Meloun cukrovy 130-150 100x50 cm  70cm | 2,5m 1 [ X X V%4 vvv 3 68ks X ' |melouny vodni), méizeme péstovat jako pnouci nebo Meloun cukrovy
(4 P 3
plazici se po zemi. Skladujeme krétkodobé.
- ~ Y = i Hodné naro¢né na teplo, vodu i Ziviny! Neposkozené Ize .
Meloun vodni 130-150 100x50cm = 70cm | 2,5m 18 X X vV vvv |3 | 57ks (V) ' lsiadovat do pozdniho p,o dzimu / zatatku zimy. Meloun vodni
Mrkev / Karotka 95-120 20%5 cm 8cm  az60cm 1 S X -'9: v v X v v w v 1 ggg E; qo v M{Ze prezimovat i na zahradé — pozor na hlodavce. Nat’ Mrkev / Karotka
2 (10 m2) mrkve je jedld, Ize pouzit jako nat’ do polévek.
ok Rad salat 65.85 g S v i Pnouc, 2-3 rostliny do hnizda. Pokud zakoupite 2
urky hadovky / ovky 60x60cm = 40 cm  1,5-2m 18 v 2ks X@ v X v X X v vvv |3 | 36ks X roubované, plodi mnohem vic — stadi 2-3 rostliny. Okurky hadovky / salatovky
— % Mizeme péstovat jako plazici se po zemi nebo pnouci,
Okurky nakladacky 65-85 100x20 cm 50 cm | 30 cm 1 Qg‘ v3ks _ﬁ@ v X |(v) X X v vvv 2 10-20ks 6 X lale $patné se pne. Pro naklidani je potteba priibezné Okurky nakladacky
sklizet a nenechat je prerist.
o3 » na ’ - . o 7
Paprik - Y _ﬁ_@ g i Lze péstovat i jako viceletou, pokud ji na zimu presadite q
aprika 150-180 50x50 cm 40 cm | 60 cm 18 v 2ks v X v X X X |vvw vvv 3 15-20ks X bt e, Paprika
&7 A ~ Y ~ i Lze péstovat i jako viceletou, pokud ji na zimu presadite o SF
Papricky chilli 150-210 50x50 cm | 40 cm 60 cm 1 [\ v 2ks @ v X v X X X |vvv vvyv 3 38ks X a presunete napf. Do sklepa, Papricky chilli
. ; 0t Mize pfezimovat i na zahradé — pozor na hlodavce. Nat'
Pastinak 210-220 30x10cm | 30cm ailm 1 S X vIiX| v X v) v V%4 vv |1 50ks v |neni jedla jako u petrzele! Stéva z listé pi osvitu Pastinak
2
slunickem méiZe zplisobovat alerige a vyrazku.
Y Semena mohou v plidé prezimovat od podzimu stejné
Pati 7 M < . [ jako u‘x:VLfket.vTip —¢im m!adél' plody sklizite, tim q
atizon 0 50x40cm | 50cm |3z 80 cm 1 Qﬂ X f X X X X X X |vwv vvv 1 3ks 6 ** v chutné&jsi. Kvéty jsou jedIé stejné jako u cuket. Pfes Patizon
zimju skladujeme v teple (vice jak 15°C).
0t 150 az
Petrzel korenova 190-210 20x55cm  8cm  60cm 1 Qg X i vIiX| v X v v v v |1 200ks qo ﬁr v |Méze prezimovat i na zahradé — pozor na hlodavce. Petrzel kofenova
(5m2)
o Sei ™ viur . L.
e . Y -~ ejeme spise na vétsi plochu, méize slouzit jako .
Polni¢ek 55-60 10x5cm | 5cm  10cm 1 a3 X _ﬁ@ v |[(v)] X X lvv v v 1 3050ks ®& X Dédokryvhi, Prezimuje pod multem nebo pod krytem. | PoInicek
P&r zimni prezimuje dobFe na zahonech (prikryty), letni
Pér letni Y &5 URY vymrza. Ve sklepé méze byt uskladnény i s kofenem v
or letni / zimni - - z - i - iy 0 i / zimni
/ L-150, Z-200 | 30x15cm = 20cm azlm 1 vy v 2-4 ks v/ X v X X v V% Vv | 2 40-70ks & ){f,{ V) Koot ebojpiskaliiarileai e anrbe nena Por letni / zimni
zahradé prezimuie Iépe.
P Mize rist pfimo ve vodé, vhodnd pro akvaponii nebo
. B \ PRt P . e
Potocnice 55-60 20x10cm | 15cm 10 cm YT & X v v X X v v vvv 1 3-5ks 0 X |péstovani v istych potlicich a jezirkach nebo na hodné | Potocnice
o < vihkych mistech. Vyborna salatovka
. . P 0 Cekanek existuje vice druht, radicchio je ¢erveny druh —
Radicchio (éervena éekanka) 70-100 30x20cm | 25cm | 20 cm 1 Q: X i_ v X X X | v %4 vv |1 10-15ks & ﬁr (v)  |sklizime mensi hlavky (néco jako zeli x salat). Moc dobra | Radicchio (¢ervena éekanka)
do salatdi — v ledenici vydrzi dlouho &erstvd i do Véanoc.
o ) 308 Nejvice odolné k plisnim ze vSech rajcat. Plody malé do 5
Rajée divoké 130-150 10050 cm 50 cm 50 cm 1 o X i vIiX| X X (v) X X|vwwv vvv | 2 35ks 6 (v)  |em, neni potfeba vyvazovat, nechaji se plazit po zemi. | Rajée divoké
Nat' a veskera zelena Cast rajcete je mirné jedovata.
Ve vihCich oblastech nachyInéjsi k plisnim, pod tihou
o R o = ]
Rajée keFickové 125-150 60x50cm | 45cm  1m 1 ‘33 X i@ v X (./) (v) X X |vwvwv vvv 3 i ) EL?:éﬁosglteci.e;:;hr:? s{'fs‘i?ﬂif f?lcciti ;n\l;;ﬁ(r;ﬂce Rajée kefickové
20-40ks postupné dozravaii.
» . o Pri sazeni v trsech po 2ks je tfeba rozesadit dvojice dal
Rajée tyckové 150 90x50cm  45cm  1-2,5m 1 QE v 2ks v X v (v) X X |vwv vvv |3 (v)  |od sebe. V3echna nedozrala rajéata méizeme skladovat v | Rajée tyékové
teplejsi mistosti (cca 15°C) do Vanoc postupné dozravaji.
g Pozor, listy a kvéty rebarbory jsou jedovaté. Skiizet jen
s %) tonky. Kvilli zvyenému obsahu kyseliny Stavelové jist
Rebarbora l'eveﬁ Y = rd S on’ . Kvi lzvysenemu obsahu seliny stavelove jist v ~
( ) 2.:3.r0k L e |lw T _i X i X v X v |v w v |1| 12k )1'“ X malém mnoZzstvi nebo spolu s mléénymi vyrobky (ty ji Rebarbora (reveii)
neutralizuii — steiné jako u Spenatu).
25 ks e LKy ¥ . s ins oy s
= -~ Y _ Listy i kvéty redkvi i Fedkvicek jsou jedlé, mizZete je dat | »
Redkev 80-90 20x15am | 15em | 50an 1 % v 4-5ks _ﬁ_@ v X X X v v vv 1 od(r%I:y) Qo ‘ Y |do salatd nebo je nakrajet a podusit s dalSi zeleninou. Redkev
. 0 KdyZ nechate fedkvicku vykvést, tak z ni mlzete sklizet i
Redkvick g Y . < < plody, které se na ni po vykveteni vytvofi. Jsou jedlé za | » -
edkvicka B256 10l den | BBEn 1 N v 4-5ks _ﬁ_@ v X X X v v vv |1|50-70ks ‘&‘ X syrov,a, do salatli nebo se daji celé podusit (nap¥ do kari Redkvicka
nebo stir-fry).
Roketa seta (Eruca sativa) je jednoletka. Rukola Uzkolista
Roketa, rukola ~ Y ~ 0 - kfez/wild rocket (Diplotaxis tenuifolia, Brassica
b 40-60 15x5 cm 8cm | 15cm v Qﬂ v 2-3ks v (‘/) X (‘/) v v v 1 S0ks A\ ** X tenuifolia, Eruca tenuifolia, Rucola selvatica) je trvalka, Roketa, rukola
kofeny vydrzi i tuhé zimy, zjara obréista.
o3 0 Ze v3ech kostalovin Ize sklizet mladé neb 1é listk
Sy g e vSech kostalovin Ize sklizet mladé nebo malé listky.
SR Y X i X X ('/) v v (2 58k & *** ) Skladovani pres zimu stejné jako u kvétaku. [HorEE
. e Nékteré druhy salatél — napf ledovy prezimuje ve
Salat hlavkovy 50-85 30x20cm | 25cm  15¢cm 1 Qg X Qﬁ@ v W) X (v v v vv | 2 30-50ks )] X |skleniku pod krytem. Roste pomaleji, zjara obrista — Salat hlavkovy
_ sklizime venkovni listy. Suchu je odolnéjsi Rimsky salat
0 3m2v q - e 2 o .
Salat listovy 25 20x20cm  20cm  15cm 183 pro::‘:u E@ v X X | X | v v v | 1| prébenu 6\0 X E:IJ;CTe na mensf plochu, pak stiihdme ntizkama listy do | gyt fistoyy
sezony .
- 0t e
Salotka 110-130 30x10cm | 15cm 50 cm 1 i X i v X X v v X v v 1 30-50ks qoi v |Zasadime jednu, vyroste jich nékolik z jedné cibulky. Salotka
" L ) 0 Spenét Ize zasit i na podzim a pod krytem ho priibézné .
Spenat listovy 50-60 20x10cm = 18cm  25cm 1 NS v3-4ks v v X X v vV vv 1 50-80ks () X |sklizet aZ do jara (od zaseti po 240-250 dnech, priristéd | Spenat listovy
2 <« pomalu)
" P&stovat oddélené nebo ohranicit kofeny, vhodny na
- ~ ~ i B ~ mul¢ a listy i hlizy jako krmivo. Pfi dlouhodobém .
Topinambury 120-180 30x30cm | 30cm  2-3m T X i v/ X v X vV |V %4 vv |1 20-40ks * V' lsdadovani vysychaji, lep& je konzumovat erstvé Topinambury
sklizené ze zahrady — a naiednou sklidit menSi mnoZzstvi.
2O v " i n iy s P
o 2 v Z turinu Ize sklizet i listy a jist je za syrova, dusené nebo o
TuFin 150 60x60 cm = 50 cm 30 cm 1 % X i v X X X |lvv V4% vvv |1l 10-20 ks v e pridat do kvagené zeleniny. 4 Turin
. 0t Z vodnice Ize sklizet i listy a jist je za syrova, dusené
Vodnice 35-70 20x10cm  15cm 40 cm 1 Q§ v 3-4 ks i v X X X v vV vv 1 20-30ks (v)  |nebo je pfidat do kvasené zeleniny. Kratkodobé Ize Vodnice
skladovat.
_ ; o 08 Pro konzumaci v priibéhu sezény staci 10-15 hlavek. Na
Zeli hlavkové 130-150 50x50 cm | 50 cm 50 cm 1 8\ X i v/ X X X X lvv vV vvv | 2 15-20ks v |naloZeni kystaného zelé (15 kg) budete potfebovat Zeli hlavkové
priblizné 7-10 velkych hlavek.
. Velice narocny na teplo, roste do Sitky, ne do hloubky.

2 9 mésicti od éstuj &tinaci, pres 1é bz Fesadi <
pézvr R owen wen man 1 X @)X XXX X v 3 sse QU e e e 0| Ziaver
‘ _|celoroéné. Sklizet Ize i listy do jidel nebo na &aij.

BYLINKY a OSTATNI BYLINKY a OSTATNI
Bazalka prava 180 25x25cm | 20 cm | 40 cm 1 X X X X vV vvv | 2 |10-30ks 6\0 X ;/a’eﬁ nrgnozstvn Ize péstovat na pesto - tfeba na okrajich | ooy prava
Brutnak lékafsky 30 30x30cm | 30cm  80cm 1 X v w w1 caloks @) 3* X | [SMlizime miade istky a kvty do salitd, chutnaji po Brutnak lékaFsky
5-10ks v g s PR .
Bobhor i T riny e nesany 2.rok R . ~ : 0 Choulostivy na mraz (péstovat v kvétindci !!, na zimu C ik . o
vy y rok od vyseti | v kvétind& 20cm  30-150cm | T X v X X|wvv v |2 Ifs:ggl < X schovat napf do sklepa). Skiizime cely rok. Bobkovy list — vavFin vzneseny
Dobromysl obecna—- oregano 2.rok od vyseti | 50x40cm 40 cm  az 60 cm T v v v |V v v 1 23ks 0 % X |N&které druhy Ize sklizet cely rok. Dobromysl obecna— oregano
%
Hefmanek pravy 55-60 30xtcm | 20cm | 50 cm 1 X X v (v X v v (1 12m2 *** X |Nékdy samovysevny. Hefmanek pravy
Kopr vonny 40-75 15x3 cm 15cm azlm 1 X X v v w v 1 12m? qﬁ ** X Kvéty_ kopru méizeme pouzit pFi kvaseni a nakladani Kopr vonny
[ zeleniny.
o , . ) L
. . 3 r 2 Mzeme sklizet Cerstvou nat/, nebo semena jako koreni 2
Koryandr sety 80120 30d0em  0em arim 1 X | X v X X|ww v 1 em S BT X foapico chicha). Samovjsevn, zapevele: el
0=
a v . R y () Nemél by se jist a uzivat vnitfné, produkuje mul¢, akumuluje o Y
Kostival lékaFsky 2.-3.rok 50x50cm | 50cm |azim T _f_ X ? X (4 X v v vv | 1 Sks < X vapnik. Lécivka. Kofeny se pouzivaji do masti a tinktur. Kostival Iékafsky
3 a ~ . o . (X:) Lécivka, produkuje mulé, listy a kofeny pouzivéme do = ‘
Kfen selsky 2.-3.rok 60x60cm  40cm azlm T i X i X 4 X vV (v vy | 1]|8-10ks <« ** v kva§ené zeleniny, diky n;m Zfistane kfupavé. Kren selsky
R e 3 . e 0 %, VEtsi mnozstvi Ize mnozit i ze semen. Nat' i kvéty Ize =
evandule Iékaiska 2.-3.rok 45x45cm | 45cm  30-50cm | T f X i X v X v v X v |1 10ks <! ** X susit jako pimas do cajt, Levandule lékarska
Libecek lékaFsky 2.rok od vyseti | stadijeden 50cm | 1,5m T i X i X v |[(v) X v v vv |1 1-2ks qo X [statii1 rostlina. Libecek lékarsky
&7 e PR s .

e A = ~ L3 LichorefiSnice pnouci potiebuje oporu, nizka se plazi po e SR
Lichofefisnice 60 45x45cm  45cm  1,5m/30cm 1 (- X i v X |(v) X X X|wv wv 10-15ks qo ot X Lemi. Listy | kvéty jsou vybomé, jedé. LichoFefisnice
Majoréanka zahradni 70-80 20xi5ecm  15ecm 30 cm 1§y v3-5ks :‘i_ﬁ_@ v X | X X X X|wv w2 1m e? X fﬁ;ﬁg’fﬂ“;?o’::r':ﬁgkziﬁi‘;:'ac‘;k d‘(";f::\ygf selsehnatl Majoranka zahradni

) . 30 < ISamovysevny, zapleveluje. Lépe péstovat v blocich,
Mak sety 125-140 30x15cm  20cm 130 cm 1 Q; X < v X (|/) X X X |wvv v 2 510m2 Q’ X |samostatné jako okrasny potfebuje oporu. Pro samozasobeni | Mak sety
je potfeba alespori 1-2kg na rok (10-15m2).
ple
Mata (peprna) 2.rok od vyseti 1x1m i1m 50cm T f X f X X %4 vvv |1l | 1-2ks qo *** X |Péstovat oddélené nebo ohranicit kofeny. Mata (peprna)
=5 PR = - —
Matefidouska 2.rok od vyseti = 20x20 cm  az 50 cm 5 cm T X X X | v v |1 12ks o % Nat i kvét pridavame do jidel podobné jako tymian nebo |y origouska
f susime do Caje.
S . 5 o e — R o
Meduiika lékaiska 2.rok od vyseti | 60x40 cm a% 50 cm 90 cm T X X (v) vV vv |1 12ks 0% X Listy miizeme pouZit do salatd, limonad, i do Caje. Na aj Medurika lékaiska
f | ** susime celou nat’ — i kvetouci.
A 010 Re3 . S [
Mésicek lékarsky 90-110 30x40cm | 30cm 50 cm 1 Q; X i v X X X v vV vv 1 20-30ks *** X |Samovysevna, IéCivka, desinfikuje plidu, zapleveluje! Mésicek Iékarsky
. . . vvetsi | %t Kvéty jsou vyborné do pomazanek, bylinkového masla o n
Pazitka prava 2.rok od vyseti | 20x20cm = 15cm 30 cm T i trs i v X X v vV vv | 1| 510ks qo *** X e s Pazitka prava
b4 . 00
Pelynék estragon 2.rok od vyseti  40x40cm  40cm  1,5m T i X i X v |(v) v vV v 1 12ks e? X | [Staci péstovat malé mnozstvi — velika sklizef. Pelynék estragon
Prezimuje i Cerstva ppd snéhem — dobré koncem Iéta
Petrselka nat'ova - -3 Y vysit znovu pro zimni a jarni sklizen. Petrzelku Ize = = =
S/aceav: %0 30xi0am | 10cm |30 cm i Q: g2 i@ v v X X v vv A7 || 8| ﬂo “) presadit do kvétinace do chladné mistnosti / skleniku a v PetrZelka nat'ova/kadefava
priibéhu zimy a jara sklizime.
e Choulostivy na mréaz (péstovat v kvétinadi, na zimu
PR . ve o y 0c
Rozmaryn lékaisky 2.rok od vyseti stalijeden 40cm azlm T i X . X (y) X v X | vv v 2 12ks qﬁ ** (v)  |schovat, v teplejSich oblastech preszimuje venku. Rozmaryn lékaisky
i <& Mrazuvzdornéjsi je odrfida "Blue Winter"
s o PR -

q . . ve . zahradni je kterd nepi ije, saturejka 5 2
Saturejka horska 2.rok od vyseti | stacijedna 30cm | 30 cm T i X i X v X vV (v V{4 1 1-2ks qﬁ X ahradni je mrazuvzdorné trvalka — Ize skiizet béhem zimy. Saturejka horska
Salvéj Iékarska 2.rok od vyseti ' stadijedna 40cm 50-70cm T i X i X v X v v v 1 1ks qﬁ *** X |L&ka hmyz a opylovace. Salvéj lékaFska
2 7 p B Lécivka, produkuje mulg, listy a kofeny pouzivame do & o 7
St'ovik krvavy 2.rok 30x30cm | 25cm | 25cm T f X f X v X vV | v v v |1 3ks qﬁ X kvatené zeleniny, diky nim zfistane Kiupavé, St'ovik krvavy

— f— . . v Ve sw. N
Tymian obecny 2.rok od vyseti | 20x20 cm = 25cm  25cm T i X i X v X v | v w v 1 23ks e? X gchr?:‘:g:)tfvy na mréz (péstovat v kvétinadi, na zimu e e
Ti O Ta RN 3 B3 u Nejedla — IéCivka pro podporu imunity. Sklizime kofeny Y “ .
Fapatka nachova (echinacea) 2.-3.rok 25x25cm | 30cm 80 cm T f X ‘f X v X X v vV vv | 1| 35ks m X na tinkturu. Slous o opylova&im. Trapatka nachova (echinacea)
—n s At
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Priblizné vi iny pro 4¢l rodinu na i na zimu
(pokud vari téméF denné, samoziejmé zalezi na tom, co radi jite — mnozstvi je orientacni)
BRAMBORY - 200 kg
CIBULE - 20kg
CESNEK - 5-7kg
[ MRKEV - 15-20 kg
PETRZEL - 5-10kg
[ CELER - 58kg
ZELL - 15-20 kg
[ CERV. REPA - 5-10 kg




DYNE - 20-50 kg (za Cerstva vydrzi nékteré odrildy i dva roky)

CUKETY - 5-10 kg (za Cerstva vydrZi do Vanoc i déle)




